
Lawinenwarndienst



0 732-1588



Bergsteigen
[gr.] Rucksack [+Regenhülle]
(
warmer Pulli
(
Fleece-Pullis
(
2 Sweat-Shirts
(
warme Garnitur ( Auto
(
5-6 T-Shirts
(
3 Transtex-Shirts
(
Unterlaiberl
(
Pyjama
(
3 Paar Socken [1 ( Auto]
(
3 Paar Bergsteiger-Socken
(
( Wollhandschuhe [Walk-]
(
Windbreaker
(
Stirnband, Haube, Sturmhaube
(
Schal
(
( GORETEX-Jacke
(
( Daunenjacke
[!!!]
(
( Regen-/Windjacke
[!!!]
(
( Regenhose [McKinley] 
[!!!]
(
( AV-Hütten-Schlafsack
(
Biwaksack
(
(Steigeisenfeste !?) Bergschuhe
(
Skistöcke/Teleskopstöcke
(
( Birkenstock [Hütte, Auto]
(
Gamaschen [Gletscher !!!]
(
Hals [Seiden-]tuch
(
kl. Handtuch/Schweißtuch
(
kurze Hose
(
2 Jogginghosen [Nässe!]
(
Handtuch bzw. Waschlappen
(
Badehose
(
Erste-Hilfe-Box
(
Erste-Hilfe-Booklet
(
Geld & Schecks [+-Karte]
(
Visitenkarten
(
Führerschein
(
Brillen [Auto]
(
( AV-Ausweise
(
( KARTEN + Topos !
(
Bauchtasche [v.a. Klettern !]
(
Nagelzwicker [v.a. Klettern !]
(
Kniestrumpf
(
Fasche
(
Compeed-Pflaster
(
Leukoplast
(
Hirschtalg
(
Adressen, Telefonnummern
(
Telefonnr. Lawinenwarndienste
(
Urlaubskrankenschein
(
Schreibpapier + Kuli + Lesestoff
(
Kompaß
(
Höhenmesser
(
Feuerzeug
(
Zigaretten, Cigarillos
(
Taschenlampe [+ Ersatzbatterien]
(
oder Stirnlampe [+ Ersatzbatterien]
(
Fotoapparat [+Filme, Batterien]
(
Radio [+[Ersatz-]Batt. [1,5 V AAA-Size] ( Wetterbericht !

(
Radio-Frequenzen
(
CDs + CD-Player + Kopfhörer
(
( Sonnen-Brillen [Auto, Gletscher !!!]
(
( 2 Wasserflaschen (+ Teebeutel)
(
Seile
(
Brustgurt
(
Sitzgurt
(
Reepschnüre
(
3 Prusikschlingen
(
Kletterschuhe
(
Magnesium-Bag [+ Magnesium]
(
Gurte + Bänder
(
Klettersteig-Handschuhe
(
Klettersteig-Sicherung + -Bremse
(
HMS-Karabiner [mit Schraubverschluß]
(
2 Abseilachter
(
Express-Schlingen
(
Friends
(
Eisbohrhaken
(
Pickel
(
Steigeisen [+Werkzeug/Leatherman]
(
Sitzmatte
(
Wäscheklammern
(
3 Plastiksackerl [Regenschutz (!), Müll, 
Wäsche, Führerschein, ...]
(
[gelber] Plastiksack [Rucksack]
(
Mountain-Bike/Fahrrad
(
Fahrrad-Hose
(
Bike-Lampen [+ Ersatzbatterien]
(
Kinder-Sitz
(
( SCHLAFSACK [+ H²O-dichte Hülle !]
(
Schnüre
(
Alu-Isolationsfolie
(
[Reise-] Zahnbürste [-nset], -pasta
(
Duschgel
(
Haarshampoo
(
Papiertücher
(
Taschentücher
(
( Lip-Stick, Labello
(
Sonnenschutz [portable, v.a. Klettern !] + Sun-Blocker
(
Haarbürste
(
[Akku-]Rasierer [+ Ladekabel]
(
Tupperware, Dose
(
Messer/Leatherman
(
Jausenbrett
(
MSR-Kocher + Benzin
(
Brause-Tabletten
(
Suppe + Suppenwürfel !!!
(
Isostar-Trinkflasche [außen befestigen, v.a. Klettern !]
(
Butter + Jam
(
...........................................................
(
Shop:
Leukoplast
(
Compeed-Pflaster
(
Drink [Auto]
(
Bier, Juice, Isostar
(
Brause-Tabletten
(
( verdünnbarer Saft
(
Tee (-beutel)+ Thermosflasche
(
Äpfel
(
Müsli-Riegel, Zuckerl, Schoko
(
Trockenwürste 
(
Brot, Weckerl
(
Käse & Brot-Aufstrich
(
Paprika, Tomaten, ...
(
...........................................................
(
...........................................................
(
...........................................................
(
Benzin (Kocher)
(
...........................................................
(
...........................................................
(
...........................................................
(
Auto:

Juice
(
( Regen-/Windjacke
[!!!]
(
( Regenhose [McKinley]
[!!!]
(
trockene Hose
(
trockener Sweater
(
Socken
(
Shirt
(
Werkzeug
(
Schreibpapier + Kuli
(
.............................................
(
.............................................
(
.............................................
(
.............................................
(
.............................................
(
vorher:
ÖSAG-Mautkarte [z.Bsp. ARBÖ]
(
AV-Karten, Kletterführer
(
Ausborgen (auch für Kollegen):


Pickel, Steigeisen, Seile, Haken,


Eisbohrer, Brust-/Sitzgurte
(
Schuhe, Rucksack, ...imprägnieren
(
Anstieg:
300 Höhenmeter / Stunde

Baumgrenze:
1500 - 1800 m

Abstieg:
500 Höhenmeter / Stunde


